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Посещение Всероссийских соревнований по смешанным боевым единоборствам (ММА)





28 сентября в многофункциональном спортивном комплексе "Тулица" прошло торжественное открытие Всероссийских соревнований по смешанным боевым единоборствам (ММА). Соревнования посвящены памяти капитана 
ФСБ Романа Стащенко, который погиб при исполнении воинского долга, и участников СВО. 

В поединках встретились спортсмены из Дагестана, Волгоградской, Воронежской, Нижегородской, Тверской, Тюменской, Ярославской и Тульской областей. 

«Эти соревнования — дань уважения героям, отдавшим свои жизни за Родину. Их мужество и самоотверженность — пример для молодежи», — сказал министр спорта Тульской области Михаил Трунов. 

Мероприятие посетил личный состав нашего центра. Посещение таких соревнований в качестве зрителей может быть очень впечатляющим и вдохновляющим опытом для развития собственной физической формы. Спасатели 
наблюдали за насыщенными и интересными боями разных стилей и весовых категорий,увидели различные приемы и тактики смешанных единоборств.  
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